
Mohamed ABID 

 32, Allée des Frères VOISIN 

            75015 PARIS  

       01 70 69 40 72 

       07 87 57 83 25 

 med.abid1@laposte.net  
 

Nationalité Française 
Marié 

Un enfant 

Permis de conduire B 

 
FORMATEUR CONSULTANT CERTIFIE EN INFORMATIQUE & BUREAUTIQUE 

 
COMPETENCES PROFESSIONNELLES 

 
 Parfaite maîtrise des outils bureautique et du Pack Office Pro (Word, Excel, Access, PowerPoint)  

 Déterminer les méthodes, moyens et outils pédagogiques selon la formation à dispenser 
 Elaborer et faire évoluer les programmes pédagogiques, produits de formation, supports de cours, ....  
 Conception de modules de formation 

 Accueillir le stagiaire, présenter l'action et les modalités de la formation (déroulé, contenu) 

 Dispenser des savoirs aux stagiaires 

 Présenter le fonctionnement des équipements et matériels aux stagiaires  

 Evaluer les acquisitions de connaissances des stagiaires et mettre en place les actions correctives 

Corriger les évaluations (exercices, travaux pratiques, etc...) 

 Utilisation d'outils bureautiques (traitement de texte, tableur et supports audiovisuel 

 Ingénierie pédagogique et de la formation et techniques d'animation de groupe 

 Former les salariés en bureautique tous niveaux dans le cadre CPF (Compte Personnel de Formation) 

 Faire de la veille technologique et gestion et administration d’une base de données  

 Concevoir et faire évoluer des outils pédagogiques, tests, programmes, modules, plans de formation, 

 Organiser le suivi (pédagogique, logistique, administratif, ...) et réaliser des bilans de compétences 
 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

 

STAGES INTER - ENTREPRISES ET INTRA ENTREPRISES 
Depuis 2007 Formateur IB  Freelance  CPF       ADISCOS 

Depuis 2023  Formateur IB  CPF       DOCEO et CAPECIA 

 

FORMATIONS EN ALTERNANCE / APPRENTIS ET ADULTES /CPF 
2014-2023  Formateur IB (Informatique et Bureautique)    GROUPE ZENOS 2IF & EFE   

2021-2022 Formateur Bureautique 

Formation MEDICO-SOCIALES : SAMS 

ACPPAV 

2014-2019 Formateur Informatique  

Formations MEDICO-SOCIALES : SAMS, AMP, ADVF, PREPA  

SDH FORMATION  

2010-2020 Formateur Informatique /Bureautique / Système D’information 

BTS TRANSPORT ET PRESTATIONS LOGISTIQUES  

INSTITUT NEMO 

 

2008 –2010 Formateur Informatique  
Assistant de Direction & Assistant de gestion PME PMI 

IUT DE VELIZY 
SITE RAMBOUILLET 

2000-2001 Formateur Vacataire Informatique (Hot Line) GRETA 95 

INFORMATIQUE 
1987-1998 Assistant Informatique  

CRIP (Centre de Ressources Informatiques Pédagogiques)  

UNIVERSITE PARIS 

SORBONNE NORD 13 

1988-1989 Analyste Programmeur JERIKO  

ENSEIGNEMENT 
2000-2002 Professeur Mathématiques RECTORAT DE 

VERSAILLES 



1992-1993 Chargé de Travaux Dirigés en Informatique 
 U F R de Sciences Economiques 

UNIVERSITE 

PARIS12 

1992-1998 Chargé de Travaux Dirigés en Informatique  
U F R des Lettres, Sciences de l'Homme et des Sociétés  

I U P des Sciences de la Communication  

U F R de Sciences Economiques et de gestion : M.S.G (Maîtrise de 

Sciences et gestion)  

I.U.P - I.F.I (industries Financent Internationales  

UNIVERSITE 

PARIS13 

1992-1995 Chargé de Travaux Dirigés en Informatique 
Département GEA (Gestion des Entreprises et des Administrations) 

IUT DE 

VILLETANEUSE 

& IUT DE BOBIGNY 

COMPETENCES INFORMATIQUES 

SYSTEMES, RESEAUX : Windows 10, 7, Vista, XP, .Réseau Ethernet, SQL  

INTERNET: Internet Explorer, Outlook  

LANGAGES: Turbo Pascal, COBOL Visual Basic, HTML  

BUREAUTIQUE:  Pack Office Microsoft MS Office 2003/2007/2010/2013 2016 et Office365, 

   Pack Open Office & LibreOffice  

 

FORMATION 

ETUDES  

Licence de Micro-informatique  

Maîtrise de Micro-informatique  

DEA Didactique de l'Informatique  

LANGUES  

Français : Bilingue  

Anglais : Courant et technique 

CENTRE D’INTERET 

 

Voyages :   Suisse, Angleterre, Allemagne, Luxembourg, Belgique  

Sports :    Football, Tennis, Volleyball 

Qualités requises :  Pédagogie, Excellent relationnel, 


